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11.
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Psychologie jako véda (pfedmét psychologie, Ukoly a vyznam ve zdravotnictvi,
pfehled psychologickych disciplin a metod, komplexnost vnimani osobnosti)

Psychické procesy a stavy - ¢€iti, vnimani, pozornost a vile (zakladni
charakteristika, vlastnosti, poruchy, zvlastnosti, druhy pozornosti, Cinitelé ovlivAujici
pozornost, faze volniho jednani, vztah k nemoci)

Psychické procesy a stavy — pameét’, u€eni a predstavy (vymezeni pojmu,
faze, druhy a typy, obsahy a Cinitelé u€eni, boj proti zapominani, poruchy, vyznam pro
ZP, vztah k nemoci)

Psychické procesy a stavy — mysleni, re€ a city (zakladni pojmy, myslenkové
operace, formy mysleni, druhy, vlastnosti citl, poruchy, vyznam pro ZP, emocionalni
prozivani nemoci)

Osobnost ¢lovéka (charakteristika osobnosti, individualni a typologické rozdily mezi
osobnostmi)

a jeji vrozené a ziskané vlastnosti osobnosti

Osobnost c¢lovéka — motivace (zakladni charakteristika — motivy, motivace,
potfeby, postoje, zajmy; vyznam, potfeby nemocnych, saturace, chyby v poznavani
osobnosti)

Dusevni hygiena (vyznam, moznosti vyuziti, psychohygiena a ZP, strategie
vyrovnavani se se stresem, relaxace a relaxacni techniky)

Komunikaéni dovednosti — socialni komunikace (charakteristika verbaini,

neverbalni a obrazné komunikace, specifika v praci ZP) a asertivita (charakteristika,
typy socialniho jednani, asertivni metody a prava)

Komunikaéni dovednosti — rozhovor s nemocnymi (vymezeni, tkoly, druhy,
faze, typy otdzek, chyby) a komunikace s jedincem se zdravotnim
postizenim (smyslové, mentalni, télesné defekty, zakladni pravidla a specifika)

Socialni psychologie (vymezeni oboru, socializace osobnosti, soc. u¢eni, socialni
interakce, poruchy socializace a jejich prevence, socialni chovani dle druhu socializace)

Socialni psychologie — socialni skupiny (vymezeni, druhy, znaky, konformita
¢lend, prace ve skupiné, rodina jako socialni skupina)

Ontogeneticka psychologie — ontogeneze (zakladni pojmy, pfi¢iny, podstata
a Cinitelé vyvoje, prehled jednotlivych obdobi) a charakteristika prenatalniho,
perinatalniho a novorozeneckého obdobi
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Ontogeneticka psychologie — kojenec a batole (charakteristika bio-psycho-
socialniho vyvoje)

Ontogeneticka psychologie - predskolni a mladsi Skolni vék
(charakteristika bio-psycho-socialniho vyvoje, problematika Skolni zralosti)

Ontogeneticka psychologie — prepuberta, puberta a adolescence
(charakteristika, problematika vychovy, pfistup ZP)

Ontogeneticka psychologie — dospélost a stafi (¢lenéni, charakteristika,
zdravotni a socialni aspekty, postoje ke stafi)

Naro€né zivotni situace a jejich vliv na ¢lovéka (stres, frustrace, deprivace,
krize, konflikt, domaci nasili, Sikana, odolnost k zatézi, obranné mechanismy
a vyrovnavaci strategie)

Zdravotnicka psychologie — psychologicka problematika nemoci (vliv
nemoci na psychiku, jak nemoc méni zivot Clovéka, adaptace na nemoc, pomér
nemocného k nemoci)

Zdravotnicka psychologie - problematika vazného onemocnéni,

umirani a smrti (adaptace na takové onemocnéni, poZzadavky, se kterymi se vazné
nemocny vyrovnava, rozhovor s takovym nemocnym, potfeby umirajicich, hospicova
péce, prava umirajicich)

Zdravotnicka psychologie — iatrogenie, hospitalismus, bolest, strach
a uzkost z nemoci

Zdravotnicka psychologie — psychosomatické vztahy (bio-psycho-sociaini
pojeti osobnosti ve vztahu k nemoci, potfeby nemocného ¢&lovéka) a autoplasticky
obraz nemoci (charakteristika, slozky, podminénost)

Zdravotnicka psychologie — psychologie zdravotnického pracovnika
(osobnostni a profesni vlastnosti, identifikace s roli zdravotnika, profesni adaptace,
deformace, problematika migenlivosti) a syndrom vyhoreni (vymezeni, faze,
prevence, moznosti feSeni, ohrozené skupiny)

Zdravotnicka psychologie — produktivni a neproduktivni chovani ZP
(charakteristika, prevence, zku$enosti zpraxe), psychoterapie v praci ZP
a psychologie €ekarny a ordinace

V Turnové dne 22. 9. 2023 Navrhla: Mgr. Helena Kucerova

Schvalila: Mgr. Lenka Novakova



